PLEH CSABA

A PSZICHOLOGIA ALAKULASA A HIVATASOK
RENDSZEREBEN

A tudoményok harca a XIX. szazad végén

A XIX. szdzad végén tobb felfogas fogalmazdédott meg a bolesészvilagban arrdl,
amit ma a mentdlis élettel foglalkozé pszicholdgia témdjanak neveziink. Versen-
g6 felfogasok voltak, amelyek hozza is jarultak az egyes szakmdk 6ndllésoda-
sdhoz, ugyanakkor jellegzetes zsdkutcakat is teremtettek. Az 1. tablazat mutat
néhany jellegzetes hozzaallast.

Ezek kozott a fél évszazadon beliill megfogalmazott versengd felfogasok kozott
madr sajat korukban, szinte onreflektiven is megfogalmazoddtak a rivalizacidk.
(A részletesebb bemutatast lasd Pléh, 2000, 11. fejezet.) A tartalmi alapkérdés
mindig a redukcié. Az emberi alapkérdés pedig az, hogy a tagol6dd intézmé-
nyi rendszerben, a tekintetes karok vildgdban hova illeszkedjen az ember belsé
vilaganak vizsgalata. A francia kultdraban jellegzetes volt példdul az a harom-
polusu vita, amelyben az egyik oldalon az intuicionista Bergson és a korai neu-
ropszicholdgia vitaztak. Vajon visszavezethet6-e az élményvilag az idegrendszer
miikodésére, mint azt az 1a dbra mutatja, vagy pedig Bergson intuicionista s mai
szemmel szemantikai felfogasanak megfelelGen itt két elvalasztott 1étmddrdl van
sz6 (1b dbra). A masik oldalon pedig az egyénnel foglalkoz6 pszicholdgia és a két-

1. tdbldzat. A XIX. szazad végének jellegzetes elképzelései
a mentdlis folyamatok vizsgélatarol

Képvisel6 ~ Wundt Neuropszicholdgia Szociolégia Pszichologizmus Szellemtudomény Logika
kisérleti Wernicke Durkheim J. S. Mill Dilthey Frege,
pszicholégia Husserl
Viszonyitds Test-lélek  Agy-viselkedés Egyén- Egyéni lélek- Egyén-kultira  Logika-
térsadalom  logika-kultara matematika
Redukci6 Nincs, Neurilis Nincs, Pszichologizmus ~ Kultira vezet Platonista
emergens emergens
Kritika Husserl Bergson Frege, Husserl Biihler Bithler
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1. dbra. Néhany jellegzetes vita a mentélis vildg helyérél a francia kultdraban
a XX. szdzad elején

féle aspektust hirdet6 (Durkheim, 1c), illetve a radikalis (Blondel, Halbwachs, 1d)
szocidlis felfogdsok kozott zajlott a vita (1. dbra).

A pszicholégia egészének sorsit befolydsold, maig érdekes tanulsagokkal
zajlé rivalizacié azonban az 6nallé kisérleti pszicholégiat elindité német kul-
taraban jelent meg. A XIX. szdzad végén az életfilozéfusok a kulttra nevében,
a modern logika uttoréi, Frege (1980) és Husserl (1992) pedig az igazsag esz-
ménye nevében kérdjelezik meg a természettudomanyos pszicholégia ambi-
ciodit. Frege és Husserl érvelése egyszeri: sem az igazsag, sem az igaz ismeretek
szervezGdése nem vezethetd le az egyéni lelki élet strukturajabdl, ha azt pusz-
tan egyedi képzetek tarhazanak tartjuk. Ha a logika torvényei pszichologiai
torvények, akkor a logikai torvényeknek is bizonytalanoknak kellene lenniiik,
nem lehetnének a priori érvénytiek, és pszichologiai entitdsokra kellene utal-
niuk. Ez volt a fél évszazadon at tarté nevezetes pszichologizmusvita. Ezt a mai
olvas6 szdmadra igen érdekes élettorténeti és eszmei Osszefiiggésekbe rendez-
ve mutatta be Kusch (1995). Az eszmei vita sokszor valt a korabeli pszicholé-
gia szidalmazdsdvd. Ennek van egy intellektudlis oldala, ahol a pszicholégust
naivnak, logikailag kifinomulatlannak tartjak, aki nem ér fel a gondolat prob-
lematikdjaig. Ez a probléma még ma is megjelenik, példaul még a neurobio-
l6gus Changeux és a fenomenolégus Ricoeur (2001) vitakonyvében is, ahol a
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fenomenoldgus szerint maga a kisérleti pszicholégia hibasan konstruélja meg
a mentdlis vildgot, s ezért a biolégus rossz fogalmakat prébal redukélni vagy
rekonstrudlni.

A korszak kritikai alaphangjat Husserl adta meg, egyszerre tele sértettséggel
és giggel:

ha ez a [kisérleti] pszicholdgia kisérleti mddszerei folytan az egyetlen tudoma-
nyos pszicholégianak tarthatja is magat, és lenézheti az ,irdasztal-pszicholé-
giat’, mégis kénytelen vagyok sulyos kovetkezményekkel terhes eltévelyedés-
nek nyilvanitani azt a véleményt, hogy ez a pszicholégia lenne a pszicholdgia,
a teljes értelemben vett pszicholdgiai tudomdny. [...] a kisérleti pszicholégia
ugy viszonyul az origindlis pszicholdgidhoz, mint a tarsadalomstatisztika az
origindlis tirsadalomtudomdnyhoz. [...] a kisérleti 1élektan esetlegesen elér-
heti azt, hogy segitségével értékes pszichofizikai tényeket és szabalyossago-
kat allapitunk meg, tudat-tudomany nélkiil azonban, amelyik rendszeresen,
immanensen vizsgalja a pszichikumot, e tények és szabalyozasok mélyebb
megértése és végleges tudomanyos értékelése nem torténhetik meg (Husserl,
1992, 131-132).

Erezni mindebben egy furcsa hitet az intuitiv filoz6fusi fogalmi tudds megkér-
déjelezhetetlenségérdl. Piaget (1965) még a hatvanas években is konyvet szentel
ennek a félreértésnek, a filozdfiai, pusztin fenomenoldgiai karosszék-pszicho-
logia g6gos mindentudas illizidja lehetetlenségének. Piaget azt is felismeri, el-
sésorban Bergsonra vonatkoztatva, hogy ez a mara mintegy 100 évvel ezel§tti
fenomenoldgiai bizonyossag csak egy sajitos, asszociativ szervez6dést hagyo-
manyu kisérleti pszichol6gidban nem fér el, de nem a pszicholédgia egészében. Jol
tudjuk, hogy a mai kognitiv pszicholdgia sajatos propoziciondlis felfogdsa pon-
tosan azt cafolja meg, hogy a pszicholédgia sziikségszertien atomisztikus lenne,
idegenkedne a kijelentésszert szervez6déstol.

Visszatérve a XX. szdzad elejére, a német helyzet kiilonlegességét a nyiltan
megjelend egzisztencidlis mozzanatok is adjak. A kisérleti pszichologia mint eg-
zisztencidlis fenyegetés jelent meg az akadémiai vildgban. Mint a 2. dbra mutatja,
a novekvo szama filozofiai tanszékeken valéban megnovekedett a kisérleti pszi-
cholégiat miivel$ vezetdk aranya.

Az dbra azonban azt is érezteti, hogy a filoz6fusok aggodalma eltalzott. A beto-
lakodo pszicholégusprofesszorok aranya 8%-rol 23%-ra nétt. Van, akinek azonban
ez mar aggasztd. Kétségtelen, hogy az 6ndllé pszicholdgia német alapvetésében,
mint Ben-David és Collins (1966) klasszikus elemzése ramutatott, a pszicholédgia
a természettuddsi modszer és a filozofiai kérdés szerephibridizaci6jabdl jott 1étre.
Ez a hibridizacié nemcsak intellektudlisan volt fenyeget6 a hagyomanyos filozé-
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2. dbra. A kisérleti pszicholégiai tanszékek szdma a német filozéfiai tanszékek szamahoz képest
a szdzadfordulén (Kusch, 1995, 126-127 nyomdn)

fusokra, a természettudomdnyos redukcionizmus veszélye révén, hanem allasaik
szempontjabol is.

Egy konkrét allasiigy, a marburgi egyetem professzori kinevezése kapcsin
mindez orszagos peticiéva fajult, ahol a filozéfusok dramai szavakkal ecsetel-
ték allasféltésiiket. Ekozben azonban éppen 6k fogalmaztiak meg a pszicholégia
német Onallésuldsanak nagy gondjat, egyszerre védve kozben sajat érdekei-
ket: ,A kisérleti pszicholdgiat csak sajat professzoratusok kialakitasaval kell ta-
mogatni, s mindeniitt, ahol korabban filozdfiai professzirakat pszicholégusok
foglaltak el, 4j filozofiai professzurakat kell 1étrehozni” A filozdfiaprofesszorok
peticidja, 1913 (Ash, 1980 nyomdan). A kidltvanyt 107 életfilozéfus és fenome-
nolégus irta ald a német nyelvteriileten, j6 résziik azonban olyan, akinek semmi
egyetemi tapasztalata nem volt a pszicholégiardl. A széba johet6k 41%-a irta
ald a kidltvanyt, s koziilik csak 7% irt valaha is a pszicholégiarél, mig a nem
alairék 51%-a irt mar a pszicholégiarél (Kusch, 1995). Ez a minta a mai vilagbol
is ismert, a nyilatkozas hidnyos ismeretek és hidnyos kompetencia mellett ko-
runktol sem all tavol.

Egy évszazada hatalmas vitat kavart ez a kidltvany. Az idés Wundt egész
konyvet irt a kisérleti pszicholdgia kett6s attitidjének védelmében (Wundt,
1913). A konyv cime is dramai: A pszicholdgia létért folyo kiizdelme. Wundt
olyan kettds attitlid védelmében szdl, amely azt hirdeti, hogy szemben a naiv
naturalizmussal, éppen a pszicholdgidnak van sziiksége a filoz6fiai miveltségre,
és igenis kapcsolatot kell tartani filozéfia és természettudomanyos pszichologia
kozott. A filozéfus Husserllel szemben Wundt azt védi, hogy a pszicholégusok
igenis kifinomultak filozéfiailag, az élettandszokkal szemben magat a filozofikus
miveltséget hirdeti, Dilthey kovetdivel szemben pedig a kulturat is elhelyezi
egy masik aspektusként a pszicholdgidba, a néplélektan programjit védelmezi.
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A vitanak harom maig tart6 tanulsiga van. Az egyik az ondllésdg. A pszichold-
gia teljes 6nallésuldsa a német vildgban nem valdsult meg. Emiatt azutan a har-
mincas évekre a pszichologia erételjesen a nemzeti és tdrsadalmi hivatdssal eltelt
pedagégia szolgdlolednya lesz. Szamos tanszéket, melyeket a nagy felhdborodast
megel6zben a pszicholégusok ,vettek el” a filoz6fusoktdl, ekkorra a pedagdgu-
sok vesznek at. A pszichologia egyre inkabb az alkalmazott pszicholdgia irdnya-
ba mozdul el. W. Stern és K. Biihler majd 1929-ben a maguk peticiéjat kénytele-
nek megfogalmazni, azt kérve, hogy korabbi pszicholégusok vezette tanszékek
ne pedagégusok uralma alé keriiljenek (Ash, 1980). Altaldban jellemz6 a korra,
hogy a két haboru kozti korszakban, az alaklélektan viragzasa kozepette, a né-
met akadémikus pszicholégia egyre inkabb a pedagégia uszalyaba keriil. Hason-
16 valtozas ez, mint a harmincas években a Szovjetunidban, illetve az 6tvenes
évek Magyarorszagaban.

Az 0ndllosag alapvetben fontos figyelmeztetést hordoz mdig s a magyar pszi-
cholégidra nézve is. A mai egyetemi szervezeti atalakulasok kozben, amikor a nép-
szer(iség révén a pszicholdgia eltartottbdl eltartéva valik, nagyon meg kell fontol-
nia, hogy milyen bolcs taktikaval védje ondllosdgat. Ez nem csupén az egyetemek
gondja, és semmiképpen sem képzelt veszély. A tudomdnyfinanszirozasban, a
szakrendben, az akkrediticiés rendszerben is Gjra 6sszekapcsolddik a pszicholdgia
a neveléstudoménnyal. Ez harom tekintetben is aggdlyos. Nem elhanyagolhaté a
jelképes mozzanat. Ez az 6sszekapcsolas a pszicholdgia megsziintetve alarendelé-
sének korszakat, az 6tvenes éveket idézi. Aggdlyos azért is, mert komplex bedgya-
zottsaga révén a pszicholdgianak, miként Piaget (1967) mar kozel fél évszazada
kiemelte, az idedlis ,helye” a fizikai, a bioldgiai, a formalis és a tarsadalomtudoma-
nyok kozott, azok érintkezései vildgaban van, egyszertien targyanak bedgyazott-
sdga révén. Végiil aggalyos ez az (6n)elhelyezés, mert a mai vildgban, legalabb egy
évtizedig viragzik az a jelszérendszer, amely a bolcsésztudasok miivelésének s ok-
tatdsanak korlatozdsat tiizi ki célul. A pszicholdgia fontos taktikai érdeke is ebben
a helyzetben, hogy koézelebbinek mutassa magat a természettudomanyokhoz. Ra-
addsul ez a valgsag is. Olyan embertudomanyt szeretnénk csindlni, mely az emberi
megismerés és érzés vilagat egyszerre tekinti proximalis és disztélis biologiai be-
agyazottsagaban, kibontakozasanak kulturalis interakciés meghatarozottsagaban,
s egyben mint formaalkoto rendszert is latja és lattatja (3. dbra).

A bolcs taktika itt egy harmadik, egzisztencidlis mozzanatra is vonatkozik.
A 100 évvel ezel6tti vitak és a mai virdgzénak indult német pszicholdgia sokdig
nehezen heverte ki a két rivalizacié kozotti verg6dést, a filozofia és a pedagdgia
versengtek vele ugyanazért a szellemi territériumért s kenyérért. Ez volt az el-
sédleges belsé oka annak, hogy az 1940-es évekre az amerikai pszicholégia vélt
egyértelmiien vezet6vé, ahol mar az els6 nemzedék is 6nall6 oktatasi egységeket
teremtett. Tanulsdgos ennek id6i dinamikdja a tudomdanyos vitak tartalmarol.
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3. dbra. A pszicholégia a tudoményok rendszerében (Pléh, 2008)

Mint a 4. dbra mutatja a pszichologizmusvitak id6i alakuldsat a német szakiro-
dalomban, a cstics valamikor 1912 és 1914—15 kozott van. Az L. vilaghdbort alatt
szép jelszavakat is hangoztatva (Fogjunk 6ssze mindannyian a haza érdekében!)
az egész pszichologizmusvita hattérbe szorul. Ez 6nmagaban még érthetd lenne,
az érdekes azonban, hogy a habort utin a német szellemi életben késébb oly kér-
désessé vilt irracionalista életfilozofidk valnak domindnssa. Az életfilozdfia és a
fenomenoldgia gy6zelme az egész pszichologizmusvitat a logika, a nyelvészet és
hasonldk statusardl héattérbe szoritja, és jon a gy6zedelmes nemzeti pedagégia.

A pszicholégia, ezen beliill a magyar pszicholdgia
professzionalizacidja

A nemzetkozi pszicholégiai életben mar meglehetés hagyomanya van a kvanti-
tativ ,Onreflexionak” A sort Kenneth Clark (1957) atfogé munkaja nyitotta meg.
Az Amerikai Pszicholdgiai Tdrsasdg megbizasabol — idézési statisztikakat, foly6-
iratok olvasottsagat, kiemelkedd pszicholégusok életrajzi hatterének elemzését,
egyetemi hallgatok nyomon kovetd vizsgalatat s egyéb mddszereket haszndlva —
elemezte a II. vilighdboru utdni Amerikdban robbandsszer(en elterjedt pszicho-
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S. dbra. Az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag szekciotagsdgdnak létszdma fél évszdzad sordn
(abszolut szamok, http://www.apa.org/about/division/numbers.pdf alapjan
osszevondsokkal, Pléh, 2008 nyoman)

logusi foglalkozast, a hivatasbeli sikert meghatérozé tényezéket, a tudoményos
kivaldsag lehetséges mércéit, a szakma egyes dgazatainak orientdcidit stb. Azéta
a pszicholdgia mint tudomany és mint szakma 6nvizsgalatiban egyarant vissza-
téréen nagy szerepet jatszanak a hasonlé kvantitativ médszerek, ami médot ad
néhéany tanulsidgos 6sszehasonlitdsra a magyar és a kiilfoldi pszicholdgia kozott.
A huaszas—-harmincas évek vildga az amerikai tipust intézményesiilés gy6zelmét
hozza. Amerikaban a pszicholégusok mar az 1890-es évektdl sajat tanszékek ki-
alakitasara torekszenek, a Clark Egyetemen, a Stanfordon, a Columbian. Ez érik
be a két haborua kozott, és ennek koszonhetd a stabil intézményesedés és az ame-
rikai szakirodalom novekvé folénye, mint azt mindennap tapasztaljuk.

Az eurdpai orszagok jo része a német mintat kovette. A pszichologiai rész-
legek az egyetemi vildgban tobbnyire a filozéfia valamilyen tagozatai voltak, s
csak a II. vilaghdboru utén jelent meg az akadémikus 6néllésulas. Eurdpa keleti
részén, igy Magyarorszagon is ezt a folyamatot sok ideoldgiai és tarsadalmi alapt
megtorpands kisérte. Az embert 6Gnmagdban tekintd s viszonylag stabil paramé-
terekkel tudomdnyosan vizsgalhaténak tart6 pszicholégia sokféle rendteremté
és gyors valtozast hirdet6 mozgalom szamadra gyands. A Budapesti Egyetemen
— a késébbi ELTE vildgdban — a harmincas években Harkai Schiller Pél vezeté-
sével a bolcsészeten miikodik egy Lélektani Szemindrium. Csak 1947-ben jott
létre egy fennmaradé Lélektani Tanszék, Kardos Lajos vezetésével, de a valddi
szakképzés csak 1963-ban indulhatott be.

Az 6nallésulé akadémiai szakma életében mindeniitt évtizedekig tartott,
amig a gyakorlati pszicholégia folénybe keriilt az elméleti pszicholégiaval szem-
ben. Az Egyesiilt Allamokban csak a II. vilighabord utén keriilt félénybe az al-
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kalmazott pszicholégia az akadémikus pszicholdgiaval szemben (Clark, 1957),
Magyarorszagon pedig csak az 1970-es évek végére. Hosszd folyamatrdl van
tehat sz6. Ma azonban a legtobb orszdgban nagyon jellegzetes profilt mutat a
hivatdsok ardnya. Az 5. dbra mutatja a legnagyobb multd tarsasag, az APA, az
Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag esetében a nagy foglalkozasi csoportokat. Az
akadémikus specializacio 1948 és 2005 kozott 41%-r6l 12%-ra csokkent a teljes
tagsagban, 0sszhangban a hivatdsszerd pszicholégia kibontakozasaval. Ugyan-
akkor a klinikai jellegi foglalkozadsok aranya 18%-r6l 33%-ra nétt.

Hasonlo, bar kisebb torténeti részletességii adatok Eurdpabdl is rendelkezé-
siinkre allnak. Az Eurdpai Pszicholédgiai Tarsasag adatai szerint 2003-ban a la-
kossagi telitettségi arany egy pszicholégus 1850 lakosra, mig az EFPA elvarasai
szerint 2010-re az ardny 1:1500 lesz. A deklaralt foglalkozasi aranyok hasonlita-
nak az amerikaihoz, azzal a finomitéssal, hogy a klinikai hivatdsok még domina-
16bbak (6. dbra).

Lathato, hogy a tarsadalom bajai és az egészségiigy jelentik a pszicholédgia leg-
fontosabb alkalmazasi teriileteit. A viligon mindentitt a pszichol6gusok kéthar-
mada, hiromnegyede az egészségiigyben, klinikai teriileten dolgozik. A klinikai
pszicholégia évszazados hagyomdnyok soran, fokozatosan professzionalizalé-
dott. Ez a professzionalizal6das a legtobb orszdgban rendkiviil finom 1épéseket
igényelt. Az egyik ilyen finom lépés volt az eltavolodas a kifejezetten orvosi gya-
korlattél, és a kiilonbségtétel a klinikai pszicholégus és a pszichidter munkdja
kozott. Sok esetben gyakorlatilag ez azt jelenti a terapids munka sordn, hogy mig
a pszicholégus nem irhat fel gyégyszert, addig az orvos felirhat, de természete-
sen mindenhol 1éteznek sajatos jogi és kiilonboz6 egészségiigyi megoldasok is.

A professzionalizicié sajatos oldala a klinikai szakmakban a tovabbképzések
rendszerének kialakuldsa. Ez az a teriilet, ahol hasonléan az orvostovabbképzés vi-
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6. dbra. A pszicholdégusi hivatds kiillonb6z6 dgai szézalékos ardnyban az ezredforduld
tdjdn,az eurdpai pszicholdgiai tdrsasigok adatszolgaltatdsa alapjan.

(Az 6sszegek 100% feletti értéket adnak, mert tobbszoros hovatartozast is lehetett deklarélni,
g
Pléh, 2008 nyomén)
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lagahoz, tobbnyire tobbszintii raképzésben alakul ki a klinikai pszicholégusi kom-
petenciak rendszere. Magyarorszagon példaul, még az 1960-as években, az 5 éves
egyetemi képzés masodik szakaszaban kaptak a pszicholégusok klinikai képzést.
Az1970-es évek kozepétdl csak utdlagos, az egyetem utani haroméves képzés utin
jogosultak a klinikai szakpszichologusi cim hasznalatara. A pszichoanalizis terje-
dése révén a gyakorlati pszicholdgia egyik dgaban igen hatdrozott kovetelmény
az igazi beavatdsi mozzanat, ez a beavatas a pszichologia egészében mindeniitt
évtizedig tart. A professzionalizacié éltaldban tovébbi differenciciét is jelent.
Nemcsak a klinikai szakpszichol6gus cim meglehetésen erdsen szabalyozott, de
kiillonbo6z6 alagak jonnek létre, mint példaul felnétt- és gyermekklinikus stb. szinte
minden orszagban, és kiilon technikai tanfolyami igények keletkeznek bizonyos
eljarasok hasznalatara. A pszichoterapia kiilondsen erdteljesen szabalyozott, vég-
zéséhez tovabbi eljarasok és tovabbi ellenérzési lépcs6k vannak beiktatva.

Az iskola és a gyermeki fejlddés téméja a modern pszicholdgia hivatastudata-
nak masik f6 taplaléja mar a szazadfordulé 6ta. Eurépaban Binet és Claparede,
majd Jean Piaget és Henri Wallon, Amerikdban John Dewey, Thorndike és ma-
sok, Magyarorszagon Nagy Laszld, Dienes Valéria, Mérei Ferenc, Varkonyi Hil-
debrand, Karacsony Sdndor nagyon sokat tettek azért, hogy a fejlédés gondolata
szinte mozgalmi erej(i téma legyen a pszicholégiaban. A fejlédés azért kulcsté-
ma, és ugyanilyen stlyu az iskola és a gyermek kapcsolata is, mert az optimista
pszicholégusok ebben latjak a jovo zalogat. Gydgyitani, tamaszt nyujtani kétség-
telendil fontos a valamilyen zavarral jellemzett nemzedéknek, de még fontosabb
kinyitni az Gj nemzedék szemét.

A hagyomanyosan munkalélektannak nevezett teriilet a XX. szazad soran két
nagy differencidcion megy keresztiil. Ezek a differenciaciék mind a munka vila-
ganak atalakuldsaval kapcsolatosak. Az egyik differenciacié a hatvanas évektdl
jelenik meg. Hasonléan ahhoz, ahogy a pszicholdgia egészét athatja a szamito-
gép inspirdcidjara is korvonalazédé kognitiv szemlélet, megjelenik a mérnoki
lélektan. A mérnoki lélektan egyik f6 témdja, hogy hogyan lehet tanulményozni
azokat az ember-gép rendszereket, ahol — és egy kicsit visszatériink a XIX. sza-
zadi avitt csillagvizsgaldk vilagdhoz, csak modernebben — az ember is egy sajatos
1épés a miszerek vildgaban. Egy vadaszrepiil§ vagy egyaltalan egy repiil6gép,
egy atomerdmi vezérl6csarnoka, egy villamos tehereloszté mind olyan helyek,
ahol a sajatos miiszerek és miszerekre valé emberi reagélés ériasi kockazatokkal
birnak. Ezeket a rendszereket, az itt megvaldsulé optimalizdcidkat, hogy milyen
legyen a legjobb miiszerfal, milyen legyen a legjobb nyomégomb-elrendezés stb.
kezdi el vizsgalni a mérnoki pszicholdgia, aminek azutdn sokaknal kognitiv er-
gondmia lesz az 4j neve.

A munkapszicholégia masik megujulasi és kitorési pontja a munkaszerve-
zettel kapcsolatos. A modern véllalatszervezet és munkairanyitds hamarosan
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észrevette, hogy sajatos Osszefiiggések vannak a pszicholdgia, az emberek lehet-
séges paraméterei, a csoportiranyitds és a vezetés problémai, valamint a vallala-
tok adminisztrativ és termelékenységi hatékonysaga kozott. Létrejon egy saja-
tos kolcsonhatas, amelyben a szervezetben miikodé ember jobb megértése lesz
az egyik legfontosabb kulcskérdés a pszicholdgia jovébeni alkalmazasa szem-
pontjabodl. Ez azért is kulcskérdés, mert mindannyian szdmtalan szervezetnek
vagyunk részesei, szamtalan moédon reagalunk a szervezeti lehetdségekre, és
ennek kapcsin az optimalizéci6 is tobb helyzetben vethetd fel. Lehet beszélni
optimalizacidrdl ugy, hogy a szervezet elégedetlen a tobbiekkel, de lehet dgy,
hogy a résztvevok elégedetlenek a szervezettel. A harmincas évektdl, Kurt Le-
win — hires autoriter — demokratikus vezetési stilusra vonatkozé kisérletei 6ta
veliink van ez a dilemma, hiszen azok a kisérleti eredmények arra mutattak r4,
hogy egy csoport sokkal jobb hangulatu és optimistabb, ha demokratikus stilust
a vezetés, de monoton feladatoknal sokkal hatékonyabb autoriter vezetéssel. Az
allanddan kisért6 dilemma és kérdés: vajon a vallalat vagy az egyén érdekei-e az
elsédlegesek a pszicholégus munkajanak meghatérozasaban?

Es mi a helyzet nalunk?

Nagyjabol kovetjiik a nemzetkozi trendet. A 7. abra a Magyar Pszicholégiai Tdr-
sasdg tagsagaban mutatja meg az utobbi 10 év finomodését, az j szekcidkkal.
Ugyanakkor, mint a 8. dbran lathato, az ardnyok a mennyiségi valtozas kozepette
is megmaradtak. Nélunk is a klinikai-tdmogaté hivatas domindl.
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7. dbra. Az MPT szekcidinak létszama 1998-ban és 2008-ban'

1 Koszonom Bird Editnek és Oldh Attildnak az adatok rendelkezésre bocsatasat.
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8. dbra. Az MPT-tagsag létszdmacsoportokba rendezve, 1998-ban és 2008-ban

Ki tanul pszicholégiat?

A novekvé eurdpai hivatasbeli igényekkel parhuzamos a képzési igények meg-
novekedése. Mint a 9. abra mutatja, az EU 15 orszagaiban ez azt a paradox hely-
zetet teremtette mér kordbban, hogy minden adott pillanatban tobb a didk, mint
a ténylegesen dolgozé pszicholégus.

Hogyan éllnak e tekintetben a magyarok? Jellegzetesen atmeneti helyzetben
vagyunk. 2003-ban a 6 egyetemi képzbhelyen pszicholégidban 2400 didk tanult,
mikdzben a pszicholégusok szama 2500 koriili. Vagyis dtmendében vagyunk mi
is a tobb didk, mint a praktizal6 pszicholégus helyzetbe. A 2003-as adatszol-
galtatdsban Magyarorszag példaul még a masodik tipusba sorolédott, ahol tobb
a pszicholégus, mint a didk. A 2004. februari évi MAB-adatszolgaltatasok sze-
rint 2354 didk tanult pszicholégia szakon, ami megfelel ugyan az dbran mutatott
képnek, nagy kérdés azonban, hogy val6ban ennyi didkra késziiltek-e fel az egye-
temek, s hogyan valésithaté meg évi 500 diakkal a fels6bb évek készségkozpontt
eszménye.
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9. dbra. Pszicholégus egyetemistdk és a dolgozé pszicholégusok ardnya 2003-ban az EU 15 és az
akkor csatlakozé tagallamok kozott, 1 milli6 lakosra vetitve (Tikkanen, Pléh, 2003)
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Milyen fesziiltségei vannak a hivatasnak?

Itt mar csupan a hazai helyzetet kommentdlom. A pszicholégia hagyomanyos
hivatasrendi helyzetében, mint f6leg a tudomdanyra bemutattam, a foglalkozasok
kozott is jellegzetes szovetséges-rivalis viszonyok élnek. A pszicholdgia-pszichi-
atria-pedagdgia-szocioldgia négyes példaul a fejlddési problémdak megolddsaban
a versengések helyett egylittmtikodésre van elhivatva. A pszicholdgia szerepe
e téren a félelemmentes kezdeményezés kell legyen, levetkézve a klasszikus ki-
sebbségi érzéseit. Bonyolultabb a helyzet azzal, hogy mit kezdjen a pszicholdgia
a terjedd ,pszicholégia menti” gyakorlatokkal, példaul a tréningiparral. A mai
vildgban az ezzel szembeni fellépésiinket sokszor leszdlja a tirsadalom, benn-
fentes céhszertiséggel vadolva a pszicholdgiat. Mint a 2. tabldzat mutatja, itt len-
ne mire hivatkoznunk, amikor viladgos jogi szabdlyozast szeretnénk. Az EU 25
orszagok kétharmadéban vilagos a helyzet, egyértelmi a pszicholégusi hivatas
gyakorlasanak jogi kerete. Amig ez nincs meg, etikai elveinket csupan magunkra
tudjuk vallalni, de senkire nem tudjuk rakényszeriteni.

Hérom olyan mozzanat van, amelyeket a mai vilagban a magyar pszicholégia-

nak is szigortian képviselnie kell, hogy eleget tegyen tarsadalmi hivatasanak.

1. Az etikai elvek szigorii kovetése és ismertté tétele. Ezek mogott sokszor saja-
tos tarsadalmi szerepkorlatozas is van. A pszicholégus altalanossdgban az
»egyén tgynoke’, sokkal egyénkozpontibb etikat képvisel, mint sok intéz-
mény elvarna téle.

2. Képzettségi elvdrdsok. Itt nehéz kiizdelmek varnak rank az osztott képzé-
si rendnek koszonhetGen. A hivatas képviselinek kell elgondolkodniuk
azon, hogy hogyan lehet 5 éves alapképzést elvarni egy osztott rendszer(i
képzésben. Magyaran, tudja-e tartani a magyar pszicholdgia azt az elvet,
hogy mesterszintre csak alapszinten is pszicholdégiat tanult didkokat enged
be? Egy ehhez kapcsol6dd nagy fesziiltség a mesterszint korlataibol fakad
majd. Mit kezd a tarsadalom az alapszinten végzettekkel?

3. Szigoru kompetenciarend. Mindegyik képzési szinten, beleértve a poszt-
gradualis szakképzési formdkat, végig kell gondolni, hogy hogyan tudja

2. tdbldzat. A pszichol6gus hivatds gyakorldsinak jogi helyzete
(2003-as EU-adatok, Tikkanen, Pléh, 2003)

Orszagtipus Van pszicholégustorvény Jogi el6készités alatt
Régi EU (15) 10 [rorszag, Portugélia, UK
10 4j EU-tag 5 Malta
EU 25 (2004), van vagy késziil 19
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biztositani a képzés, hogy valdoban készségalakité is legyen. Milyen valés
emberekkel val6 taldlkozdst tudunk biztositani példaul egy 150 f6s alap-
szak évfolyamnak?

Ha azt akarjuk, hogy a hivatdssd vélt pszicholdgia betéltse kiildetését, ezeket a
kérdéseket nem megoldhatatlan gondnak, hanem igazi kreativ fesziiltségnek kell
tartanunk. Hogyan tudunk egy szélesedd szerepi és terepii viligban magasabb
mindséget nyujtani agy, hogy megérizziikk kompetencidink méltésagat anélkiil,
hogy elzarkéznank. Igazi szocidlis kreativitast igényl6 feladatai ezek a sikeres
hivatasnak.

Buda Béla sokat tett e kérdések vilagos expondldsara. Hirom tertiileten teszi
vildgossd, hogy az interdiszciplindris lekotelez6dés nem szakmai félelmekbdl,
hanem val6di egytittmiikodésbdl fakad. Az egyik a pedagdgia. Buda (1986, 2003)
az iskola mentdlis elemzését igazi kozos erdfeszitésként mutatja be. Hasonldéan
komplexen lattatja Gttoré6 munkdiban a pszicholdgiai, pszichidtriai és a pszicho-
terapids kompetencidk viszonyat (Buda, 2004). S 6 az, aki a kommunikaciéelmé-
let, a pszichiatria és a szocidlpszicholdgia teriiletén az interdiszciplinaris egyiitt-
miikodés uttordje hazankban az atfedé kompetencidk versenyeztetése helyett a
folyamatok megértetését emelve ki (Buda, 1994, 2006).
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