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Pléh Csaba — Forgdcs Bilint — Fekete Istvin

CEU — KOZEP-EUROPAI EGYETEM; COLLEGIUM DE LYON e UNIVERSITE PARIS DESCARTS
® UNIVERSITAT OLDENBURG

Nemi sztereotipidk hatdsai magyar
egyetemistdkndl: egy empirikus
elévizsgdlat adatai’

BEVEZETO

Tanulmdnyunkban nemi sztereotipidkkal kapcsolatos empirikus vizsgdlatunk eredmé-
nyeirdl szimolunk be, ahol megprébdltuk az e témdban gyakran haszndlt kérdéives méd-
szereket magyar egyetemistdkndl alkalmazni.

A vizsgalatban a BME olyan didkjai vettek részt, akik a hosszii évek 6ta kindlt Nemek
pszicholdgidja c. vélaszthatd kurzuson vettek részt. Vagyis mintavételiink ersen 6nszelek-
talt: az érdekl8dés sajdtos almintdt eredményez.

Kis mintdval szerzett elézetes eredményeinket két okbél kozoljiik. Részben szeretnénk
kedvet csindlni rendszeres és reprezentativ vizsgdlatokhoz. Mdsrészt a mai szakirodalom
nagyon hatdrozottan felveti az igényt éppen a nagyobb 6koldgiai érvényeség érdekében az
eredménytelen vizsgdlatok, a fickban maradt adatok publikédldsdra.

ELSO VIZSGALAT: EMPATIKUS NOK — RENDSZEREZO FERFIAK

A mai né-férfi szetereotipia vizsgdlatok egyik irdnyité modellje, amelyhez egy sokat hasz-
nalt kérdbivesaldd és egy specidlis, az emocionalis arckifejezések beazonositdsira épitd
elképzelés is kapcesolédik, Simon Baron-Cohen (2006) nevéhez fliz8dik. Baron-Cohen
ugy véli, hogy a ndi viselkedésmddra sztereotipikusan — ezt nevezhetjiik néi gondolkodds-
moédnak is — egyfajta segit6kész, empatikus magatartds jellemzd. Vagyis Baron-Cohen

1 A szerz8k munkamegosztdsa a kovetkezd volt. Pléh Csabdtdl szdrmazik a vizsgdlatok koncepcidja s
a kézirat elsd valtozatdnak elkészitése. Forgdcs Bélint irdnyitotta az adatfelvételeket, az adatkédoldst s
az elsédleges adatfeldolgozdst. Fekete Istvdn készitette a linedris vegyes hatdsi modelleket. Az adatfel-
dolgozds egy kozbiilsd szakaszdban sok segitséget kaptunk Mara Richmantdl. Adatfelvételi és kédoldsi
segitdink voltak Gémes Helga, Konyha Rita, Németh Kornél, Papp Gabriella és Szitds Mariann.
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felfogdsdban itt nem a tdrsas elvardsok értelmében van sz6 sztereotipidrél, hanem tgy véli,
ez a viselkedésminta valéban gyakoribb néknél. A férfi viselkedésmdd sztereotipidjiban
viszont egyfajta hierarchikusabb, rendszerezd attittid lenne a meghatdrozé. Ezeket a ma-
gatartdsbeli kiilonbségeket az aldbbiakban ismertetett kérdésekkel vizsgilja.

Empdtia: mdsok helyzetébe valé beleélésre val6 képesség, amely kognitiv és érzelmi
komponensekbdl dll: mdsok gondolataira és érzéseire valé spontdn és rermészetes rahan-
golddds, fliggetleniil azok jellegétdl. Baron-Cohen gondolatmenete szerint ebben a nék
jobban teljesitenek, mint a férfiak.

— ,Elvezem, ha gondoskodhatok mdsokrol.”

— ,Koénnyen bele tudom képzelni magam a mdsik helyzetébe.”

— ,Meg tudom dllapitani, ha valaki eltitkolja a valédi érzelmeit.”

— ,Madsok gyakran azt mondjik, hogy érzéketlen vagyok, bdr én nem mindig értem,

miért.”

Rendszerezés: késztetés arra, hogy rendszereket értsiink meg és rendszereket épit-
siink. Az elmélet szerint ez hizédik meg az elsésorban férfiakra jellemzd gondolkodds-
mdd hércterében.

— ,Ha szdmitégépet vennék, pontos informdacidkat kérnék arrdl, hogy milyen a merev-

lemez tédrkapacitdsa és a processzor sebessége.”

— ,Amikor vastiton utazom, sokszor elmélkedem azon, hogy pontosan hogyan irdnyit-

hatjik a vasuti hdlézatot.”

— ,Nem olvasom 4t til figyelmesen a jogi papirokat.” (Forditott item)

Természetesen, mint minden ugyancsak énbeszdmolds vizsgilatban, tdrsadalmi elvardsi
sztereotipidk itt is komoly szerepet jétszhatnak. Hiszen nem azt kutatjuk, hogy valéban
mit csindlnak, hogyan viselkednek részevevdink, hanem azt, hogy mit mondanak arrdl,
amit csindlnak. Szdmunkra itt az lesz érdekes, hogy vajon a nemekhez k6t6dé gondolko-
ddsmédbeli kiilonbségekre vonatkoz szokvdnyos vagy bevett eredmények megjelennek-e
a magyar egyetemista populdcidban.

Autizmus spektrum: a szélsGséges férfi agy elmélete. A harmadik dimenzié, amely
Baron-Cohen elméletében kulcsszerepet jdtszik, azt prébélja igazolni, hogy az autizmus
mint jellegzetes viselkedészavar, a mér gyerekkorban jelentkezd térsas és kommunikdcios
zavaraival, tulajdonképpen a férfias megolddsmédok egy sajdtos elttilzdsa, amely kiugré-
an magas tesztoszteronszinttel is egyiittjir (BARON-CoHEN 2006). A képet azzal drnyal-
ja, hogy az autizmus dimenziondlis megkdzelitését javasolja, vagyis, hogy az Asperger-
szindréma (felnéttkori autisztikus tiinetek, gyerekkori kognitiv vagy nyelvfejlédési
zavarok nélkiil) tekinthetd az autizmus spektrum enyhe oldaldnak, és a jelentkezd tiinetek
nem mindségiik, hanem csak mennyiségiik tekintetében térnek el a stlyosan autisztikus
egyénekéitSl. Az erre vonatkozé kérddives skdldja (BaRoN-CoHEN és mtsai 2001) olykor
meglehetds furcsasigokat tartalmaz, mds kérdésekre pedig sokszor mindannyian igennel
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vélaszolndnk, éppen azért, mert folytonossdgot feltételez a mindennapi, mégis inkdbb
a férfiakra jellemzd gondolkodds, az Asperger-szindréma és az autizmus kozott.
— ,Mindig nagyon lekét az, amivel foglalkozom, és dithos leszek, ha megzavarnak.”
— , Telefondlds kdzben soha nem tudom igazdn, mikor kell megszélalnom.”
— ,Inkdbb a nagy 6sszefiiggésekre szoktam Gsszpontositani, mint az apré részletekre.”
— ,Kénnyen rdjovok, hogy valaki mit hisz vagy mit érez, csak az arcdra kell néznem.”
(Forditott item)

A feltett kérdések tehdt nem kifejezetten és els6sorban az autizmusra vonatkozé klinikai
kérdések, ugyanakkor a kérddiv viszonylag jél teljesit klinikai diagnosztikai eszkdzként is
(WoODBURY-SMITH és mtsai 2005).

Baron-Cohen kiindulé elképzelése szerint a ,néi agy empdtidra termett”. Vajon ez
azt is jelenti, hogy a ndék egyuttal a gondoskodébb, emberkézponttl szakmakat valasze-
jék inkdbb? Bizonyos hivatdsokban, s péld4ul a tirsadalomtudomdnyokban nagy szerepet
jatszik a tdrsas kapcsolatok kezelése, s dltaldban az érzelmek megitélése. A gondolatmenet
mdsik pontja szerint a férfi agy rendszerezésre, a struktardk feltdrdsara és kidolgozdsdra
(szélséséges esetben pedig akdr autisztikusan értelmetlen rendszerezésre) specializdlédétt.
Ha példdul a természettudomdnyos gondolkoddsmédot tekintjitk, megjelenik ez mind az
osztdlyokba soroldsban és rendszertani leképezésekben, mind a logikai vagy mechanikai
rendszerek épitésében és mdsoldsiban, mind az apré részletek preciz meghigyelésében vagy
kidolgozdsdban. Vajon hogyan alakulnak e vélt vagy valés nemi preferencidk, amikor
a tanulmdnyi érdekl8dés egy leendd szakma gondolkoddsmddjanak elsajdtitdsdt inditja el
az egyetemi tanulmdnyok sordn?

Kutatdsunkban a Budapesti Miszaki és Gazdasigtudomdnyi Egyetem didkjait vizs-
géltuk. Arra voltunk kivéncsiak, hogy Baron-Cohen és a kés6bb angolszdsz, francia és né-
met anyagon igazolt nemi kiilonbségek hogyan alakulnak a kiilonb6z egyetemi szakok
fiiggvényében Magyarorszdgon.

Hipotézisek

Baron-Cohen (2006) biologizdlé elmélete szerint dontéen biolégiai nemiink hatdrozza
meg az empdtia és rendszerezés mutatékon nyujtott teljesitményiinket, ezért egytrtal azt
is varhatjuk, hogy a szakvilasztds lényegében nem befolydsolja a teszteredményeket: a fick
minden szakon rendszerezdbbek, a linyok pedig empatikusabbak lesznek, mint az ellen-
kez6 nem.

Ezzel szemben a szocidlkonstruktivista genderelmélet szerint nemiink nem kevésbé
tarsadalmi jelenség, mint a tanulmdnyi preferencidk alakuldsa, ezért a szakvélasztds feliil-
irhatja a nemi kiilonbségeket. Tehdt, ha a szakvalasztds lassan is hat, de mindenképpen
interakcidba [ép a biol6giai nemi szerepek szerint elvért érdekl8dési mintdzattal. Szélsdsé-
ges esetben akdr az intellektudlis érdeklédés feliil is irhatja, hogy ki-ki inkdbb rendszerezé
vagy empatikus médon ldga a vildgot, nemétdl fuggetleniil. Mds médszerekkel s jéval
kisebb mintdn arra voltunk kivdncsiak, hogy az életit hivatdsalakité fordulé évei sordn
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hogyan mikédik az a tényezd, amit Kovdcs (2004, 2007) vizsgdlatdban mint egyfajta
onszocializdciét fogalmaz meg,.

Az autizmus egyiitthatd esetében a korabbi kutatdsok alapjdén magasabb pontszdmot
varhatunk egyrészt a férfiak kdrében, a bioldgiai vonatkozds (tesztoszteronszint) miatt, de
a mérnoki és természettudomdnyos szakok esetében szintén, mert itt jobb eséllyel érvé-
nyesiilnek az autizmus spektrummal kapcsolatba hozhaté szélséségesen erds rendszerezési
és alacsony empatikus képességek (BARON-COHEN és mtsai 2001).

Vizsgdlati médszer

Vizsgilatunkhoz Baron-Cohen (2006) konyvének fiiggelékében is megtaldlhat6, magyar-
ra forditott kérddiveit haszndltuk fel. Az empdtia, a rendszerezés és az autizmus kérdbiv
ugyanarra a mintdra épiil: négyféle lehetséges vélaszt lehet adni , Teljesen egyetértek” és
,Kicsit egyetértek”, illetve ,Nem igazdn értek egyet” és , Egydltalin nem értek egyet”. Az
empdtia és a rendszerezés kérddiveknél 20 kérdés esetében a pozitiv valaszok egy, illetve
két pontot érnek, az egyetértés mértékétdl fliggden, 20 esetében (a vélaszbedllitédds ki-
szlirése érdekében) a negativak szintén egy vagy két pontot, tovabbi 20 kérdés pedig tol-
telékként szolgdl, amelyek értelemszertien nem kapnak pontot, igy az elérheté maximalis
pontszdm 80 pont. Az autizmus kérd8iv 50 itembdl 4ll, a kérdések egyik felénél a pozitiv,
misik felénél a negativ valaszok érnek egy-egy pontot.

A kérddivekre adott vdlaszok alapjin az eredmények a kovetkezd sivokba rendez8dnek
Baron-Cohen ajdnldsa szerint:

Emparm egyiitthaté (EQ)

0-32 = alacsony (a legtobb Asperger-szindrémdval vagy autizmussal él6 ember 20
pont koriil teljesit a teszten)

* 33-52 = dtlagos (a legtobb nd 47 koriili pontszdmot ér el, mig a legtobb férfi 42
koriil)

* 53-063 = itlag feletti

* 64-80 = kiemelked8en magas

* 80 = maximdlis pontszim

Rendszerezés egyiitthatd (RQ)

* 0-19 = alacsony

*  20-39 = dtlagos (a legtébb nd 24 kériili pontszdmot ér el, mig a legtobb férfi 30 koriil)

*  40-50 = dtlag feletti (a legtobb Asperger-szindrémadval vagy autizmussal él6 ember
ér el hasonlé pontszdmokart)

* 51-80 = kiemelked8en magas (szinte egyetlen ndé pontszdmai sem esnek ebbe
az Ovezetbe, és az ennyi pontot elért férfiak kozott hdromszor annyi Asperger-
szindrémds taldlhatd, mint egészséges)

* 80 = maximdlis pontszim
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Autizmus spektrum egyiitthaté (AQ)
* 0-10 = alacsony
e 11-22 = dtlagos (a legtobb nd 15 kériili pontszdmot ér el, mig a legtobb férf 17 koriil)
e 23-31 = itlag feletti
* 32-50 = kiemelked8en magas (a legtobb Asperger-szindromdval vagy autizmussal
él6 35 pontot ér el a teszten)
* 50 = maximilis pontszdm

Résztvevék

251 BME-s didk vett részt a vizsgdlatban, tandrai helyzetben, dsszesen 109 férfi és 142 né.
Atlagéletkor (szérds): 21,5 (1,9) év. A tesztek kitdltése dnkéntes volt, a jelentkez8k kreditet
kaptak részvételiikért. Az adatfelvétel 2008 és 2010 kozott zajlott a BME aldbbi 8 kardn:
épitészmérnoki kar (EPK), épitémérndki kar (EMK), gazdasdg- és tarsadalomtudomdnyi
kar (GTK), gépészmérndki kar (GPK), kozlekedésmérnoki kar (KSK), természettudo-
ményi kar (TTK), vegyészmérnoki és biomérnoki kar (VBK), villamosmérnéki és infor-
matikai kar (VIK). A részvevék karok szerinti szdzalékos megoszldsdt az 1. dbra mutatja.

BME karok
VIK EMK
VBK 11% 11%

7%

TTK
7% >

KSK
5%

3%

1. ABRA. A vizsgdlati személyek egyetemi karok szerinti megoszldsa
(EPK: épitészmérniki kar, EMK: épitdmérniki kar, GTK: gazdasdg- és tdrsadalomtudomdnyi kar,
GPK: gépészmérniki kar, KSK: kozlekedésmérnoki kar, TTK: természettudomdnyi kar,
VBK: vegyészmérniki és biomérniki kar, VIK: villamosmérniki és informatikai kar)

Elemzések

Mivel nagyon vegyes volt, hogy egy-egy szakrdl hdny fiti és hdny lany toltotte ki a tesz-
teket, két elemzési médszert vdlasztottunk. A mintavétel véletlenszertiségeire tekintettel
az adatokra linedris vegyes modelleket (/inear mixed-effects models, LMEM, pl. BAaYEN—
Davipson—BaTEes 2008) illesztettiink. Ezek olyan robusztus statisztikai médszerek, ame-
lyek jol kezelik az alcsoportok eltérd elemszdmait és eloszldsét.
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Ezt kdvetSen, a vildgosabb kép érdekében, két csoportot képeztiink tanulmdnyi érdek-
18dés alapjin: a Gazdasdg- és Tdrsadalomtudomdnyi Kar (55 né, 22 férfi) inkdbb human
érdeklédésti didkjait az Gsszes tobbi, mérnoki és természettudomanyi kar inkdbb redl ér-
deklédést didkjdval hasonlitottuk dssze (87 nd, 87 férfi).

A kérdéiveket (autizmus, rendszerezés, empdtia) kiilon-kiilon vizsgiltuk, a nemek és
a karok (kétféle bontdsban, egyszer mind a nyolc karra, egyszer pedig human-redl érdek-
18dés szerint), mint fix hatdsokkal, és ezek kolesonhatdsdval, valamint a személy és az item
véletlen hatdsok egyiittes beléptetésével. A modellben a GTK-t vettiik referencidnak a ka-
rok tekintetében. A fix hatdsok és a kdlcsonhatds tesztelésénél a Wald-statisztika ered mé-
nyeit kozoljitk (Type I Wald chi-square teszt). Paraméterbecslésre a maximum likelihood
modszert haszndltuk, s az AIC értékeket kozoljitk (AxaIke 1987). A statisztikai elemzé-
seket az R szoftvercsomag segitségével végeztitk (R Core Team 2014). Az elemzésnél az
,lme4” csomag (v. 1.1.12) ,lmer” funkciéjit haszndltuk, a direkt 6sszehasonlitdsoknal
pedig az ,Ismeans” R-csomagot.

Eredmények

A BME karai Fiilon elemezve

A korabbi eredményekkel 6sszhangban a nék magasabb empidtiapontszdmot értek el,
mint a férfiak, a rendszerezésnél pedig éppen forditott helyzet mutatkozott (2. dbra). Az
empdtiatesztre illesztett modell AIC értéke 21 521, a nemek féhatdsa pedig szignifikdns
volt, %*(1) = 19; p < 0,001. A nyolc kar f6hatdsa nem volt az, ahogy a nem*kar kélcsénhatds
sem.

B NGk
B Férfiak

Empatia Rendszerezés

Hibasdvok: 95% konfidenciaintervallum

2. ABRA. A nemek hatdsa szignifikdns az empidtia (EQ) és a rendszerezés (RQ) dimenzidban
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A rendszerezéstesztre illesztett modell AIC értéke 22 477 volt. A nemek féhatdsa szignifi-
kans volt, (1) = 48,7; p < 0,001, de sem a kar f8hatds, sem a nem*kar kolcsénhatds nem
volt az. Az empdtia és a rendszerezés mutatok karok szerint megoszlasit a 3. dbra mutatja.

50

Kar

WEMK
EErk
[IGPK
BCTK
CIKksK
BTTK
BveK

£

Empatia

R S
Rendszerezés
Hibasdvok: 95% kenfidenciaintervallum

3. ABRA. Az empitia (EQ) és rendszerezés (RQ) egyiitthatdk a vizsgdlt nyole BME kar szerint

Az autizmustesztre illesztett modell AIC értéke 14 777 volt. Az eredmények alapjan mind-
ossze tendencia figyelhetd meg a nemek vonatkozdsdban, y*(1) = 3,2; p = 0,07. A férfiak
magasabb pontszdmot értek el (M = 19,8; SD = 6,73), mint a nék (M = 17,5; SD = 5,34);
a teszten 7 f6, vagyis a didkok 2,8%-a ért el kiemelkedd, 32 vagy anndl t6bb pontot.
A nyolc kar f8hatdsa nem volt szignifikdns s a nem*kar kolcsonhatds sem (4. dbra).

B NGk
M Férfiak

Autizmus egyiitthato

EMK EPK GPK GTK KSK TTK VBK VIK
Hibasdvok: 95% konfidenciaintervallum

4. ABRA. Az autizmus egyiitthatd (AQ) karok szerinti eloszldsa, nemenként
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Karok két csoportba sorolva: tdrsadalom- és természettudomdnyok

Az empitia esetében a tanulmdnyi érdeklédés (humdn vs. redl) f6hatdsa szignifikdnsnak
bizonyult, %*(1) = 5,95; p < 0,05 — a tesztre illesztett modell AIC értéke 21 506 volt —,
a rendszerezés esetében azonban nem taldltunk ilyen hatdst — a tesztre illesztett modell
AIC értéke 22 468 volt. A nem*érdeklédés kolcsonhatds nem mutatott szignifikancide
egyik esetben sem (5. dbra).

B Tars. tud.
B Term. tud.

Empatia Rendszerezés

Hibasdvok: 95% konfidenciaintervallum

5. ABRA. Tanulmdnyi érdeklédés vs. empdtia és rendszerezés

Az autizmustesztre illesztett modell AIC értéke 14 763 volt. Az eredmények alapjin a ne-
mek szignifikdns féhatdsa figyelheté meg, %*(1) = 5,51; p < 0,05. Az érdeklédés (humin
vs. redl) f6hatds szintén szignifikdns volt, (1) = 8,33; p < 0,01, azonban a nem*érdeklédés
koélcsonhatds nem volt az (6. dbra).
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Hibasavok: 95% konfidenciai vallum

6. ABRA. Az autizmus egyiitthatd (AQ) megoszldsa nemek és tanulmdnyi érdeklédés szerint
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Megbeszélés

A nagyjébdl 250 f6s BME-s mintdn azt taldltuk, hogy a szakirodalmi adatokkal nagy
vonalakban megegyezden, a néknél magasabbak az empdtidra, a férfiakndl pedig a rend-
szerezésre vonatkozé adatok. Noha a didkok kozt karok alapjdn nem taldltunk eltérést,
amikor két csoportba soroltuk éket humdn illetve redl tanulmdnyi érdeklédés alapjdn,
érdekes megfigyelésre jutottunk: az empdtia egyiitthaté (EQ) magasabbnak bizonyult
a tdrsadalomtudomdnyi tanulmdnyokat folytaté didkok, mint a mérnaki, illetve termé-
szettudomdnyos irdnyba szakosodék korében. Erdekes médon a rendszerezés egyiitthaté
(RQ) esetében nem taldltunk ilyen kiilonbséget, vagyis tgy tlinik, a magasabb empdtia
nem jdr sziikségszertien egyiitt alacsonyabb rendszerezéssel. A tirsadalomtudomdnyi ér-
deklddésti didkok gondolkoddsa éppolyan rendszerezének mutatkozott, mint az dsszes
tobbi BME-s didké, mikozben empatikusabban is ldtjdk a vildigot. A BME Gazdasig-
és Tarsadalomtudomdnyi Kardra jérészt menedzserek, kommunikdcié szakosok jérnak,
amely szakmdkban valés el8nyt jelenthet, ha a humdn és redl szempont egyardnt részét
képezi vildgldtdsuknak. A magasabb rendszerezés-eredményeket nem magyardzza, hogy
a BME-n tbb a fil, mint a ldny, mert a GTK-n éppen forditott a helyzet.

Az autizmus spektrum egyiitthaté (AQ) esetében sikeresen megismételtiik Baron-
Cohen és munkatdrsai (2001) kordbbi eredményeit: 8k szintén a nem és tanulmdnyi ér-
deklddés f6hatdsait mutattdk ki, interakcié nélkiil. Vagyis a vegyes hatdsi modellek sze-
rint mind a férfiak, karoktdl fiiggetleniil, mind a redl érdeklédéstick nemtdl fiiggetleniil
magasabb AQ pontszdmot szereztek. Az eredmények ilyen eloszldsi mintdzata alapjin
az AQ pontszdm, legalidbbis BME-s mintinkon, inkdbb az EQ, mint az RQ mutatéhoz
hasonlit. Erre vonatkozé erds adatok hidnydban nem lenne érdemes messzebbmend ko-
vetkeztetéseket levonni, de érdekes lehetdség, hogy az autisztikus vondsok lazdbb kapcso-
latban vannak a rendszerezési, mint az empatikus képességekkel.

MASODIK VIZSGALAT: A FELTEKENYSEG VILAGA A NEMEK
FUGGVENYEBEN

Egy misik, szintén a BME didkjai kérében végzett vizsgdlatban arra voltunk kivdncsiak,
hogy a David M. Buss (2002) 4ltal felvetett, hagyomdnyos, nemek szerinti féleékenységi
eloszlds érvényes-e magyar mintdnkon is. Buss konyvében, egy hosszan bevezetett evo-
laciés érvelésben azt hirdeti, hogy a férfiak inkdbb a szexudlis hiitlenségre, mig a nék
inkdbb az érzelmi htitlenségre féltékenyek. Buss magyardzata szerint ennek oka az, hogy
a férfiak az apasdg bizonytalansiga miatt sokkal inkdbb a szexudlis félrelépéseket igyekez-
nek lelepzeni és a partner érzelmi hiitlensége ebbdl a szempontbdl mellékes; a ndk viszont
a partnertdl kapott eréforrdsok stabilitdsdt igyekeznek biztositani, és ebbdl a szempontbdl
sokkal fontosabb szdmukra a partner érzelmi involvéltsiga, a mdsik fél szexudlis kalandja
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szamukra kisebb jelentéséggel bir, ha a kapcsolat alapjait nem érinti. Az érzelmi hiitlenség
azonban az elkdtelez8dés és ezzel az erdforrdsok bizonytalannd valdsit jelentené.

Buss feltételezéseit nagy mintdkon, kérdSives kutatdsok segitségével igyekezett igazol-
ni, dm az adatokkal és az értelmezéssel kapcsolatban komoly szakmai vitdk vannak. Ezek
egy része az 6nbeszdmolds kérddivek hitelességére vonatkozik. De Steno és mtsai (2002)
azt mutatjak ki, hogy nem kényszervilasztdsos helyzetben mindkét nemnél a szexudlis
féltékenység vezet. A birdlatok mdsik része viszont az eredeti adatokkal kapcsolatos: Buss
18-22 éves amerikai BA-s egyetemi didkokkal vette fel Sket. Kozelebbrédl az a kérdés
meriilt fel, hogy kozvetleniil a kamaszkor utdn, a rendszeres szexudlis élet kezdetén és az
érzelmileg elmélyiilt hosszi tavi pdrkapcsolatok kezdetén mennyire tekinthetéek a fiatal
egyetemistdk féltékenységi onbeszdmoldi reprezentativnak és validnak a két nem egész
életére vetitve, s a reakcidk mennyire vonatkoznak pusztdn képzelt helyzetekre és meny-
nyire figghetnek a valésdgos tapasztalatokt6l. Buss (2013) ugyanakkor a vitdkbdl is sokat
tanulva kifinomultabb technikdkkal, nem kérdéives helyzetekben, kisérleti beavatkoza-
sokkal is kimutatja a két féltékenységi minta eltéréseit.

Moédszer

Buss szexudlis-emociondlis féleékenység kérdéivée (Buss és mesai 1992, 1999) forditottuk
magyarra. A kérddiv emocionilis, illetve szexudlis megesaldsra vonatkozé kényszervalasz-
tdsos itemjeit egy kozos valtozéba vontuk ossze, ahol —4 jelentette a kizdrdlag szexudlis
féleékenységet, és +4 a kizdrélag érzelmi féltékenységet, a 0 pedig, ha a vélaszok fele-fele
ardnyban oszlottak meg.

Résztvevik

A fentiekhez hasonléan, tobb szemeszteren dtnytlé adatgy(ijtés sordn osszesen 204
BME-s didk toltdtte ki a tesztet, 87 férfi és 117 nd, dtlagéletkoruk (szérds): 21,6 (2,48) év.
A tesztek kitdltése onkéntes volt, a jelentkezdk kreditet kaptak részvételitkére. A GTK-s
kitoledk a fenti kutatdsban is mind részt vettek. Mivel ebben a mintdban sokkal kevesebb
nem GTK-s résztvevd volt, eleve csak két csoportba sorolva (humdn-redl) vizsgaltuk Sket.

Eredmények

Az adatokat egy egyirdnyt 2x2-es ANOVA-val elemeztiik, ahol a féltékenységi mutaté
volt a fliggd véltozd, a faktorok pedig a nem (férfi-né) és a tanulmdnyi érdeklédés (hu-
mén-redl). Az eredmények szerint a nemek féhatdsa szignifikdns volt, F(1, 200) = 21,4;
2 <0,001, Y]pz = 0,1, amely szerint a nék érzékenyebbek az emociondlis megcsaldsra, mint
a férfiak. Ugyanakkor megjegyzendd, hogy a férfiak esetében elddntetlen, hogy melyik
fajta megesaldst taldljék zavarébbnak. A nem*érdeklédés interakcié szintén szignifikdns
szintet ért el, F(1, 200) = 4,75; p < 0,05, npz = 0,02, az érdeklédés f6hatdsa viszont nem.
A post hoc dsszehasonlitds szerint a humdn érdeklédésti nék érzékenyebbek az emocio-

112



NEMI SZTEREOTIPIAK HATASAI MAGYAR EGYETEMISTAKNAL: EGY EMPIRIKUS ELOVIZSGALAT ADATAI

ndlis megcsaldsra, mint a redl érdeklédéstiek (p < 0,05), a férfiak korében azonban ilyen
kiilonbség nem mutatkozik. Az eredményeket a 7. dbra foglalja 6ssze. Egy sziikebb min-
tdn, ahol a féltékenység és az EQ, RQ és AQ adatok is rendelkezésre dlltak, korreldcids és
linedris regresszids osszefliggések feltdrdsdra is kisérletet tettiink, de beszimoléra érdemes
eredményeket nem taldltunk.

B Tars. tud.
M Term. tud.

Féltékenység

| |
NGk Feérfiak

Hibasdvok: 95% konfidenciaintervallum

7. ABRA. A szexudlis és érzelmi féltékenységre vonatkozd eredmények
(a negativ tartomdny a szexudlis, a pozitiv az emociondlis megcsaldsra vonatkozd mutard)

Altaldnos megbeszélés

Két dologra voltunk kivédncsiak:

(1) Vajon magyar kozegben is érvényesiilnek-e a ndies és férfias viselkedéssel kapcso-
latos elvdrdsok és sztereotipidk, miszerint a nék inkébb érzékenyek, empatikusak, a férfi-
ak pedig logikusak, rendszerez8k, akik mindent kategéridkba tesznek, afféle dobozoldk.
A kifejezetten érzelmi és szexudlis szférdban pedig érvényesiil-e az a szintén nem meglepd
elvdrds, hogy a nék érzelmi, a férfiak a szexudlis hiitlenségre reagdlnak erételjesebben.

(2) Vannak-e élettoreéneti és érdeklédési hatdsok itt? Vajon a szakvélasztdsban meg-
nyilvinulé preferencidk hangoljik-e az dltaldnos tendencidkat? Milyenek a mérnokjelslt
lanyok és a kommunikdrorjeldlt fiak?

Eredményeink az elsé (1) pontot illetéen tdmogatdak, a szémunkra sokkal fontosabb (2)
esetben viszont csak részben kaptunk élettdrténeti aldtdmasztd adatokat.

Az eredmények azt sugalljdk, hogy a nemi hovatartozds mint meghatdrozé tényez
mellett 19-21 éves korban (a vizsgdlatban részt vevék elsé- és masodéves alapszakos did-
kok voltak) a humdn-redl preferencia, a mit tanulok kérdése is fontos moduldlé tényezd.
A tanulmdnyi érdekl6dés hatdsa jol demonstralja, hogy az empitia és a rendszerezés nem
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dllnak forditott viszonyban egymdssal, és lehetséges mindkettdben magasan teljesiteni,
mintegy megfelelve Bem (1974; Cook 1985) androgiinia-elképzelésének. Nem bizonyult
kizdrélagos, dénté tényezdnek a bioldgiai nem tehdt, azonban meghatdrozé maradt: a ta-
nulmdnyi érdeklédés annak ellenére nem irta felil, hogy a megfelelé egyetemi kontex-
tusban feltehetSen jelentds tdrsas elényt jelent a kiemelkedd rendszerezd vagy empatikus
képesség, nemre valé tekintet nélkiil. Részben biolégiailag meghatarozott, de valamelyest
ténylegesen rugalmas viselkedésmintdkrol lehet tehdt szé. Vagyis az 6vénél jéval kisebb
mintdkon, de hasonlé palyaszocializdciés hatdsokat mutattunk ki, mint Kovdcs (2004,
2007).

A késdbbiekben szeretnénk vizsgdlatunkat kiterjeszteni mas egyetemek és szakok be-
vondséval, alaposabb tanulmdnyozdsdval, akar longitudindlis vizsgdlatok keretében, hogy
az empdtia, rendszerezés és autizmus spektrum egyiitthatok kozti mélyebb 6sszefiiggé-
seket is felderithessiik. Ugy gondoljuk, hogy vizsgdlatunk eredményei csupan kiindulé
adatok, s valéjiban a kérdés izgalmas oldala az, hogy a nem mellett a vdlasztott hivatds
preferencidja, s a kés6bbiekben, ha néhdny éves longitudindlis vizsgdlatot folytatndnk,
természetesen a hivatdson beliili szocializdcid, hogyan befolydsolja ezeket a ldtszélag — és
az elmélet szerint — viszonylag rogzitettnek tind attit(idoket. Csak joval nagyobb min-
tikkal s nagyobb életkori ablakkal tisztdzhaté ez, hogy vajon a sajdtos orienticié vezet-e
a szakvdlasztihoz, vagy a szakvilasztds menet kozben véltoztatja az orientdcidkat.

Hasonléan 6vatossdgra intenek adataink a féleékenységgel kapcsolatban. A vizsgalat
sordn, érdekes mddon, ellentétben az amerikai adatokkal, a szexudlis féltékenység a ma-
gukat felvildgosultnak tart6 fiatalok korében rendkiviil alacsony értéket mutatott (persze
ne felejtsiik el, hogy 6ndeklardciés adatokrél van szé). Annak ellenére, hogy sikeriilt félté-
kenységbeli kiilonbséget taldlnunk férfiak és nék kozott, kozelebbrdl pedig a nék valéban
érzékenyebbek voltak a férfiakndl az érzelmi hiitlenségre, mint a szexudlisra, a férfiakat
mindkét fajta hiitlenség ugyanannyira zavarja 6nbeszdmoléjuk szerint. A képet tovébb
drnyalja, hogy a humdn érdeklédésti nék még a redl szakos néknél is féleékenyebbek az
érzelmi hitlenségre.

Tehdtebben a piciny egyetemi mintdban is azt taldljuk, hogy az a konnyed generalizicio,
amelybdl Buss kiindul, amely szerint a férfiak a szexudlis hitlenségre, a nék pedig az ér-
zelmi hiitlenségre érzékenyek, nem 4ltaldnosithat6. Nemek kozti eltérés csak az érzelmi
hitlenség kezelésében volt ebben a kis magyarorszdgi mintdban.
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